
 

 

BODY CLEANSER 清身排毒 

• 清理消化系統 • 排毒 • 由內清潔皮膚 • 增強免疫功能 • 幫助抗過敏 • 流感后清理、恢復 

 

清身排毒 (Body Cleanser) 也適合於定期清理身體日常積累的毒素，恢復身體原有的健康機能。 

 
清身排毒 (Body Cleanser) 使用指南： 

每次 2 粒膠囊，每天 2 次，早晚飯后服用。如果對這個産品反應明顯，可減少到每次 1 粒膠囊。如果

效果不明顯，可增加到每次 3 或 4 粒膠囊直到有穩定效果，然后恢復到每次 2 粒膠囊。 

 

服用日程：每 2-3 個月服用 1-2 周，如果單獨服用清身排毒 (Body Cleanser)。 

 

如果你有身體疲勞、大便粘滯不爽，關節僵紧，肌肉痛以及伴有 2 個以上下列症狀： 腹脹尤其是食用

生冷食物之后，消化不良，易於腹瀉，不耐冷，常感覺手腳冰涼。使用下列長期綜合方案： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

按順序交替循環使用上述 3 種產品，每種服用各 7 天。重復 2-3 個循環，然后停止服用休息 1-2 個

月。如有需要再開始新的循環日程。 

 

為了保持身體機能更新，在使用完清身排毒 (Body Cleanser) 后，建議繼續選擇使用下列與清身排

毒相關的產品： 

 

 

服用清身排毒過程中的日常保健事項提示： 

• 在服用清身排毒 (Body Cleanser) 時要喝足夠量的水。 

• 避免食用油腻、高糖食物，避免過食。 

• 做適量運動，以微出汗為宜。 

1. Better Digestion 

2. Body Cleanser 

3. Energy Support I 

Energy Support I Energy Support II Mental Energy I Mental Energy II Mental Energy III 


