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關鍵草本 — 香槟玫瑰

傳統上用來解郁減壓, 促
進血液循環。現代科學

研究顯示香槟玫瑰花提

取物具有補腦增強記憶

功能以及減緩抑郁焦慮

的作用 (4)

關鍵草本 — 亞麻籽

傳統上用于潤膚通便, 理氣。

現代研究發現它可以減少

皮膚敏感性以及增強皮膚

的護衛功能 (1)。另外研究

表明亞麻籽可以可以調理月

經，達到有益的荷爾蒙平衡 (2)

關鍵草本 — 桑椹籽

傳統用于滋潤保水。現代科

學研究發現桑葚葉和果實有強

抗氧化活性, 具有抗炎抗菌, 抗
肥胖功能。它尤其具有天然皮

膚美白作用以及對肝腎, 腸道和女性生

殖系統有保健作用 (3)


